- Sardeo - Escursioni ecosostenibili in Sardegna

Misure di Sicurezza COVID per lo svolgimento delle escursioni Trekkin

Riprendiamo I'attivita che amiamo e riprendiamo a farla in gruppo, ma ci
saranno alcune regole che richiedono I'impegno serio da parte di tutte e
tutti per la tutela della salute di tutte e tutti e la prevenzione dal contagio
del COVID-19, ai sensi del DPCM 16 Maggio 2020.

Il gruppo sara composto da un massimo di 12 persone. Si cammina
distanziati di 2 m a meno che siate conviventi.

E’ obbligatorio dotarsi di mascherina e di gel o guanti, da indossare nel caso
in cui non sia possibile mantenere il distanziamento, e di una bustina per lo
smaltimento.

Non e possibile scambiare cibo e bevande né attrezzature.

All’adesione dovrete sottoscrivere le regole qui illustrate compilando,
firmando e inviandomi (via e-mail o Whapp) un modulo (che vi allego) in cui
dichiarate di essere in buone condizioni di salute e di avere una temperatura
inferiore a 37,5 °C al momento e nei 15 giorni precedenti I'escursione.

La guida avra cura di: scegliere i percorsi cercando localita poco frequentate,
in cui l'itinerario non faciliti il contatto con altri eventuali escursionisti; nel
caso questo si verifichi, invitera i presenti ad indossare la mascherina e ad
utilizzare guanti/gel; limitare a 12 il numero di adesioni; verificare alla
partenza che ogni partecipante abbia consegnato la documentazione di
autocertificazione compilata e firmata e che ogni partecipante abbia i DPI
(mascherina e guanti/gel); verificare il rispetto del distanziamento e delle
regole igieniche durante tutte fasi dell’attivita; facilitare il necessario
riavvicinamento delle persone all’Ambiente Naturale in modo corretto e
sicuro.



